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Muitos pais e maes, av0s e avos, educadores(as), professores(as) e médicos(as) desejam saber mais
acerca do impacto real que a atual pandemia exerce sobre a saude das criancas.

O presente texto é dedicado a explicar a razdo por que é especialmente importante, neste momento,
cuidar das necessidades basicas das criancgas. Tais necessidades continuam absolutamente
inalteradas, independentemente de uma pandemia, e a satisfacdo das mesmas é um pré-requisito
para uma infancia sauddavel e bem-sucedida. Observando o modo como muitas criangas sofrem
durante a pandemia, e como outras se recuperam e desenvolvem normalmente apesar da pandemia,
compreenderemos melhor o que as nossas criangas necessitam nos tempos atuais. Devemos
assegurar estas condigdes com o maximo rigor, para que elas possam crescer e tornar-se pessoas
sauddveis, capacitadas, instruidas e dindmicas.

As criangas e o virus Corona

Atualmente ndo podemos observar que as criangas sejam agentes propulsores da pandemia. Isto esta
claramente descrito nas declaragGes do instituto alemado Robert Koch (1) e ainda em uma grande
variedade de outras publicacdes. A infecciosidade parece aumentar com a idade, igualando a dos
adultos a partir dos 12 anos de idade aproximadamente. Ela é mais baixa em criancas pequenas,
durante os primeiros trés anos de vida (2). O mesmo se aplica a suscetibilidade a infec¢des. Embora
professores e educadores, em comparagdo com a populagao geral, revelem uma taxa duas a quatro
vezes maior de disturbios devida ao virus COVID-19, isto ndo os distingue de outras profissGes que
envolvem igualmente um contato social imediato, como por exemplo outras areas de atividades
educacionais, medicinais, terapéuticas e de enfermagem. Simultaneamente, a proporg¢do de adultos
gue provocaram surtos de infeccdo nas escolas é significativamente maior do que a das criancas (2).

Assim, as infec¢gdes ndo tém origem predominantemente em criangas pequenas e criancas em idade
escolar (3). A diretriz oficial alema "S3 — Medidas para prevenir e controlar a transmissdo da
Sindrome SARS CoV-2 nas escolas" leva isso em consideragdo e recomenda medidas de higiene de
baixa intensidade, as quais podem adequadamente aplicadas permitir que as escolas sejam abertas e
mantidas operacionais (4). Embora a carga viral em criangas ndo pareca ser diferente daquela dos
adultos, o desenvolvimento de COVID-19 em crianc¢as causa na grande maioria dos casos apenas
distlrbios ligeiros. Isto esta associado a uma possivel imaturidade do sistema imunoldgico ainda
existente.

Metade das infeccOes em criangas ndo expressam sintomas. A outra metade apresenta sinais ndo
especificos de infec¢Oes das vias respiratdrias, sem gravidade. Ocasionalmente surgem febres e
reagOes gastrointestinais, mas s6 muito raramente disturbios respiratdrios ou sensoriais. Uma grande
proporc¢do das infecgdes infantis com a Sindrome SARS CoV-2 nem chega a ser comprovada. Estudos
mostram um numero até 6 vezes maior de criangas com evidéncia de anticorpos no sangue, do que o
numero de casos registados (5). Isto significa que as criancas, com as suas humerosas evolucdes
clinicas ndo-conclusivas, podem contribuir significativamente para o estabelecimento de uma
imunidade coletiva (imunidade de grupo). Geralmente isto é observavel em um nivel de 60-70%, ou
seja, a pandemia é considerada como extinta quando 60-70% de todas as pessoas exibem anticorpos.



Ainda ndo esta comprovado se este nivel percentual estimativo é aplicavel as novas variantes do
virus. Também ha opinides que consideram irrealista o estabelecimento da imunidade de grupo.
Entre outras causas, isto se justifica pelo fato de que o virus esta em constante mutag¢do. Assim, de
modo semelhante ao virus da gripe, também poderiamos ter que lidar com uma nova variante da
Sindrome SARS CoV-2 em cada novo periodo sazonal, ou seja, anualmente (6). Independentemente
disto, uma imunocompeténcia contra a Sindrome SARS CoV-2, uma vez adquirida, ndo parece
prevenir de forma confidvel uma subsequente infeccdo, mas parece ser capaz de reduzir
significativamente a manifestacdo e a gravidade de uma nova infeccdo. Assim, parece desejavel que
as criangas adquiram a sua competéncia imunoldgica prépria de modo natural, e que as vacinagdes
sejam dirigidas de maneira orientada para as popula¢des mais vulnerdveis, e de acordo com os
recursos.

As necessidades das criangas e o seu estado de saude atual

O estado de saude das nossas criangas e jovens é uma questao preocupante ja ha muito tempo. Em
particular, o aumento de casos de alergia e obesidade, bem como disturbios de aprendizagem
escolar e de comportamento, sdao devidos a um novo ambiente de vida no qual muitas criangas estao
a crescer: um ambiente cada vez mais antinatural e enclausurado. Além disso, a poluicdo do ar, a falta
de exercicio, a urbanizacao, a sobrecarga sensorial e a exposicdo macica aos meios de comunicacado
digitais estdo causando novos problemas para o mundo das criangas. Poucas criancas podem
desfrutar dos 90 a 180 minutos didrios de uma atividade fisica salutar, ou as 5 por¢des didrias de
alimentos com legumes e frutas, conforme recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude. Sentir
a natureza e espacos verdes, ou visualizar panoramas largos e abertos, é algo que para muitas
criangas se tornou impossivel. Além disso, hoje em dia a vida da maioria das familias esta baseada
desde cedo em acompanhamento das criancas em instituicdes, o que resulta em poucos periodos
para uma real convivéncia familiar. As necessidades basicas das nossas criancas, como ritmos de vida
saudaveis e regulamentados, espacos livres para brincar, movimentag¢do corporal, oportunidades de
exploracdo e impulsos para pesquisar o mundo, assim como para vivenciar lagos familiares fortes que
proporcionem seguranga, interesse amoroso e reconhecimento, estdo cada vez mais a ser
descuradas.

N3o é sem razao que Remo Largo, o famoso e respeitado médico pediatra suico especializado em
desenvolvimento, proclamou ja em 2017: "As coisas ndo podem continuar assim!". (7) Ele exigiu mais
espaco de desenvolvimento individual para criangas, bem como a criacdo de comunidades de
residéncia que integrem diferentes geragGes. "Nao fomos feitos para viver numa sociedade de massa
andénima. Precisamos de uma comunidade de vida estavel e sustentavel ao nosso redor. A pequena
familia ja ndo chega para isso". (7) As restri¢gdes nos contactos, tal como estdo sendo impostas sobre
todas as geracdes na atual resposta a pandemia, sdo o oposto de tudo o que as criancas precisam
para um desenvolvimento saudavel. As restricdes devem ser reduzidas ao minimo possivel. Na nossa
sociedade como um todo, as necessidades basicas das criancas devem ser reconhecidas como dignas
da mesma prioridade consignada as unidades médicas de terapia intensiva, ou a atencdo focada nas
taxas de mortalidade em relagao com a idade.

Efeitos da pandemia sobre as criangas

Criancas e jovens ja estdo sofrendo imenso com as medidas adotadas como resposta a pandemia.
Criancas e jovens sdo na realidade as vitimas mais afetadas por essas medidas, embora sejam as
menos diretamente afetadas pela doenca (8). Ja foi comprovado um aumento de disturbios mentais e
psicossomaticos devido a pandemia. Por exemplo, na primeira onda um aumento de dores de cabeca,
dores abdominais, desanimo, tristeza, nervosismo, irritabilidade e disturbios do sono. A qualidade de
vida, conforme sentida pelas préprias criangas, também diminuiu. Além disso, durante a primeira
onda, 70% de todas as criangas pesquisadas declararam estar significativamente saturadas pela crise
Corona. Apds a segunda onda, este nimero cresceu para mais de 80% (9). Semelhante nivel de
estresse tem efeitos negativos significativos sobre a salde de uma pessoa para o resto da vida. O



resultado é supressao imunoldgica, suscetibilidade a infec¢des, reducao da eficacia das vacinas,
aumento das complicac¢des infecciosas, aumento da mortalidade, aumento da carga patoldgica, e
uma expectativa de menor duragao da vida. Além disso, durante a pandemia as criancas passaram a
sofrer de modo muito significativo devido a inatividade fisica, aumento de peso, de comportamento
agressivo, uma capacidade de concentracdo reduzida, depressées, ansiedade, panico, e a obsessao
de constantes lavagens ou desinfec¢des. Tal como no caso da prépria infec¢do, as medidas anti-
pandémicas afetam mais fortemente sobretudo as criangas socialmente mais fracas, que passam a
sofrer mais com as consequéncias.

A situacdo de muitas criancas devido a pandemia Corona é global. Cada vez mais criangas — e isto ndo
apenas nos paises mais pobres — estdo sofrendo com as consequéncias simultaneamente
econdmicas e sociais da crise. A pressdo exercida sobre as familias atinge-as de forma
particularmente penosa. As oportunidades de educacao e desenvolvimento estdo a diminuir. E a
fome continua a crescer a um ritmo intoleravel entre as populacGes mais pobres entre as pobres. (10)

O que podemos fazer? O que é que as nossas criangas e as suas familias necessitam
imediatamente?

Provavelmente o mais importante é: estimulos e incentivos para os pais — e alegria de viver para as
criancgas!

Todas as criangas precisam de sentir com certeza que as suas necessidades tém um lugar na vida —
tanto em termos de espago como de tempo (11). Todas as criangas precisam de positividade,
confirmacdo, reconhecimento, alegria e confianga. Elas precisam de lidar com as vivéncias dos outros,
e a possibilidade de dar e receber atencao entre todos. Elam necessitam de humor e ligeireza no
trato, movimento, natureza, ambientes verdes (12) e ar para respirar, bem como ritmo e
confiabilidade, alimentagao saudavel e um sono tranquilo. Especialmente por causa das atuais
circunstancias externas adversas — que exigem um alto grau de adaptabilidade — elas precisam de
momentos da vida em que possam sentir "Aqui eu posso estar, aqui sou um ser humano, aqui estou
segura".

Os pais sdo quem mais podem beneficiar de dicas praticas. As instrucdes ou dicas serdo mais eficazes
guanto mais simples elas forem. Em nossa opinido, pais, avds, educadores e professores precisam
imediatamente de incentivos, pois as criancgas estdo especialmente sobrecarregadas com as
implica¢Oes para a saude provocadas pela resposta anti-pandémica.

Isto exige uma decisiva modificacdo na atitude bdsica mantida pela sociedade, a saber: ndo sdo as
criangas que estdo a ameacar a saude dos adultos, mas sim sdo as medidas adotadas que ameacam a
saude das nossas criangas!

Este "refraiming" (13) da situagdo abrira a possibilidade de se encontrar uma saida para a austeridade
gue se instalou devido as medidas simplesmente de protecdo anti-infecciosa, e dara lugar a uma nova
capacidade de acdo. A pura preocupacao com a saude das criangas, uma vez combinada com uma
assisténcia pratica, pode assim ser transformada em confianca e garantia de que se pode agir
ativamente para o bem-estar e o desenvolvimento da resisténcia imunolégica das criangas.

A campanha "Aqui eu posso estar" pretende trazer um contributo para isto. As recomendacées
abaixo resultam da posicao anteriormente apresentada.

O que podemos fazer atualmente para o bem-estar dos nossos filhos?
® Proporcionar as criancgas espacos pequenos e despreocupados para o seu desenvolvimento natural.

» Reforcar a confianca e as forcas interiores através de repeti¢des e ritmos.
e Perceber os medos e supera-los!



e Cantar e dancar!

* Trocar mais abracos, calor e proximidade entre todos!

e Cultivar o ato da lavagem das maos como um ritual bonito, e ndo como a eliminagdao de um perigo.
* Depois da lavagem, esfregar entre as maos uma preciosa gotinha de dleo essencial de rosas, e
sentir o seu perfume.

* Fazer coisas praticas e essenciais juntos: cozinhar, fazer bolos, limpar, arrumar.

e Redescobrir as forcas da natureza:

- Ao ar livre somos mais livres.

- Animais caseiros podem curar as almas das criangas, incentivar os movimentos e dar lugar a
momentos alegres.

- Dentro de uma floresta podemos respirar mais profundamente e promover a saude.

- Semear flores e agrides, em vasos ou no exterior, e observar como eles crescem.

- Promover entre as criancas a ideia dos "meus lugares”, “minha arvore”, “meu regato”, etc. Isto
promove a seguranga interior.

- Praticar jogos intensos e incentivar a percepg¢do sensorial.

- Brincar com lama, areia e agua.

- Rir a vontade.

- Contar historias.

- Vivenciar pequenas aventuras.

- Preparar e cozinhar paezinhos simples.

- Fazer testes de coragem e de superacgao de barreiras.

A protecdo das criangas necessita de adultos dedicados, seguros e orientados para o futuro!

(Tradugdo por Raul Guerreiro, Sdbado da Pdscoa de 2021)
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